Формирование здорового образа жизни.
Каждый родитель хочет видеть своих детей здоровыми и счастливыми, но не задумывается о том, как сделать, чтобы их дети жили в ладу с собой, с окружающим их миром, с людьми. Секрет этой гармонии прост- здоровый образ жизни:

· поддержание физического здоровья, 

· отсутствие вредных привычек,

· правильное питание,

· альтруистическое отношение к людям,

· радостное ощущение своего существования в этом мире.

Результатом здорового образа жизни подростков является физическое и нравственное здоровье. Не случайно в народе говорят: «В здоровом теле -здоровый дух».

Психологи установили, что самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек являются дошкольный и школьный. В этот период ребенок значительную часть времени проводит в семье, в школе, среди родных, воспитателей, педагогов, сверстников, чьи образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. 
Здоровый образ жизни – это радость для больших и маленьких, но для его создания необходимо соблюдение нескольких условий:

· создание благоприятного морального климата, что проявляется в доброжелательности, готовности простить, понять, стремление прийти на помощь, сделать приятное друг другу,

·  тесная искренняя дружба детей, родителей, педагогов. Общение – великая сила, которая помогает понять ход мыслей ребенка и определить склонность к негативным поступкам, чтобы вовремя предотвратить их,

·  повышенное внимание к состоянию здоровья детей.

Ничто так не влияет на микроклимат в коллективе, как экскурсии на природу, подготовка  к праздникам, которые обладают большими возможностями и преимуществами по сравнению с учебной работой.

Здоровый образ жизни – залог счастливой и благополучной жизни ребенка в гармонии с миром в будущем.

Да, настало время, когда каждый должен не только думать о своем здоровье, но и действовать, так как к здоровому образу жизни, счастью, долголетию дорогу ты выбираешь сам! Дорога жизни бывает трудна. Хотелось бы, чтобы на Вашем жизненном пути не встречались губительные дорожные знаки: «Спид», «Алкоголь», «Наркотики», Никотин» и многие другие.
Валеология.
Валеология – наука о формировании, сохранении и укреплении здоровья. 

Здоровье – это состояние полного физического, психического и социального благополучия, а не просто отсутствие болезней. 

Слагаемые здоровья: 
· образ жизни 50%

· наследственность 20%

· окружающая среда 20%

· здравоохранение 10%

Возможность вести здоровый образ жизни зависит:

· от пола, возраста, состояния здоровья;

· от условий обитания (климат, жилище);

· от экономических условий (питание, одежда, работа, отдых);

· от наличия полезных привычек (соблюдение гигиены, закаливание);

· от  отсутствия вредных привычек (курение, пьянство, наркомания, малоподвижный образ жизни и др.).
В понятие «здоровый образ жизни» входят следующие составляющие:

- отказ от вредных привычек;

- оптимальный двигательный режим;

- рациональное питание;

- закаливание;

- личная гигиена;

- положительные эмоции;

- высоконравственное отношение к окружающим людям, обществу, природе.

План работы по формированию здорового образа жизни у учащихся школы.

Цели и задачи
1. Образовательные и развивающие:

· расширение и углубление знаний о психоактивных веществах;
· формирование представлений об отрицательном воздействии наркотических веществ на здоровье человека;

· ознакомление учащихся со способами отказа от психоактивных веществ;

· ознакомление с достижениями науки;

· осуществление межпредметных связей.

2. Воспитательные:

· ознакомление с юридической ответственностью за распространение и употребление психоактивных веществ;

· решение социальных, психологических и физиологических проблем при употреблении психоактивных веществ;

· формирование представлений о «легальных» и «нелегальных» психоактивных веществах;

· развитие научного мировоззрения;

· связь с жизнью, с её экологическими проблемами.

Календарный план мероприятий.
	Месяц
	Мероприятия

	Сентябрь
	Беседа «Полезные и вредные жвачки, конфеты, шоколад».

Викторина «О пользе закаливания».

Конкурс плакатов «О вреде табака, алкоголя, наркотиков».

Беседа «Как создать благоприятный климат в коллективе».

	Октябрь
	Викторина «Здоровье в саду и на грядке».

Конкурс «Школа вежливых наук».

Беседа «Психическое здоровье, что это такое?»

Конкурс газет «О здоровом образе жизни».

	Ноябрь
	Внеклассное мероприятие «Путешествие на поезде «Здоровье».

Беседа «Влияние токсичных веществ на усвояемость пищи».

Конкурс кроссвордов «Человек и его здоровье».

Викторина «Свет мой, зеркальце, скажи…» (о косметике).

	Декабрь
	Викторина «О пользе закаливания».

Классный час «Здоровье – богатство на все времена».

Экскурсия «Массаж и физкультура – средства восстановления здоровья». Посещение центра реабилитации.

Беседа школьного психолога «О влиянии микроклимата в коллективе на здоровье».

	Январь
	Конкурс рисунков «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
Викторина «Лекарственные травы».

Внеклассное мероприятие «Нет наркотикам!»

Классный час «Нетрадиционная медицина глазами современников».

	Февраль
	Беседа «Зеленая аптека» (лекарственные растения нашей области).
Внеклассное мероприятие «Музей здоровья».

Беседа «О профилактике травматизма».

Ток-шоу «СПИД – чума 20 века».

	Март
	Лекторий «Советы доктора Айболита».
Викторина «Лекарственные животные».

Внеклассное мероприятие «Курение: дань моде, привычка или болезнь?»

Внеклассное мероприятие «Алкоголь – сердцу боль».

	Апрель
	Посещение библиотеки «По следам доктора Неболейки» (знакомство с литературой о ЗОЖ).
Викторина «Кожа – зеркало здоровья».

Беседа с врачом-наркологом «Легальные» и «нелегальные наркотики».

КВН «Здоровый образ жизни».

	Май 
	Игры на свежем воздухе.
Беседа школьного психолога «Психологическая зависимость и вредные привычки».

Экскурсия в музей патологический анатомии.

Беседа «О предупреждении нервных стрессов».


